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遊學⾏前流程  
這是薄荷國際語⾔學校為各位準備的預定流程。每個同學離出發的⽇期不等，越早準備花費

和風險也越少。下⾯的流程，請盡量按照時間規定完成各項任務。完成前⾯可以勾選，後⾯

可以⾃⾏填寫計劃時間， 以免發⽣問題。有急事隨時聯絡本校。出發前⼀周也會有學⽣經理

聯繫您!  

 

✓ 任務 完成時間 內容 時間規劃 

 繳納訂⾦ 報名當天 線上⽀付或跨國美元匯款繳納  

 填寫報名表 報名當天 線上填寫，請仔細核對資訊  

 註冊課程 2 個⼯作⽇ 向薄荷島國際英語學校註冊，取得錄取通知書  

 閱讀須知 報名當天 由薄荷島國際英語學校發送，請詳閱  

 學⽣⼿冊 2 個⼯作⽇ 由薄荷島國際英語學校發送，請詳閱  

 護照確認 10 個⼯作⽇ ⾄少有效期 1 年  

 簽證辦理 3–7 個⼯作⽇ 建議提前申請，可代辦或⾃⾏辦理  

 
機票預訂 早買享特價 

可由代辦代購或⾃⾏購買， 

並將航班資料寄給學校申請接機 

 

 保險購買 離開台灣前 境外保險，原則上須強制購買  

 物品準備 報名後 依學⽣⼿冊準備  

 英語預備 報名後 建議進⾏基礎單字或⽂法準備  

 兌換貨幣 出發前 3 天 向銀⾏兌換美元、菲律賓披索  

 尾款繳納 出發前 3 週 線上⽀付或跨國美元匯款繳納  

 國際漫遊 出發前 3 天 可向電信業者開通漫遊  

 ⾏李打包 出發前 1 天 依⼿冊規定的⾏李額度打包  

 ⾏前說明 出發前 3 天 由薄荷島國際英語學校 LINE 致電說明  

 清單確認 出發前 2 天 請務必再次確認重要物品  
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菲律賓薄荷島基本資訊 
前往薄荷島 

從台灣出發，探索夢幻薄荷島：只要從桃園機

場搭乘航班，先抵達⾺尼拉或宿霧，再轉機前

往薄荷島邦勞國際機場，就能輕鬆展開你的海

島假期。湛藍海⽔、細⽩沙灘和熱情的菲律賓

風情正等著你！ 

 

簽證  

⾃ 2025 年 7 ⽉ 1 ⽇起，台灣護照持有⼈前

往菲律賓旅遊可免簽停留 14 天。若為遊學並

停留超過 14 天，仍需申辦菲律賓 e-Visa

（單次入境、停留最多 30 天）。到校後如需

延長課程，可協助辦理延期。 

 

貨幣  

披索(Peso/PHP)是菲律賓的貨幣單位，紙幣 

有 20、50、100、200、500 和 1000。硬幣

有 5 分、10 分、1 披索、5 披索和 10 披索。  

 

常⽤語⾔  

官⽅語⾔為菲律賓和英語，英語普及率很⾼。 

 

氣候  

菲律賓屬於熱帶海洋性氣候，氣溫長年約 24-

30 度。  

 

時差  

和台灣地區沒有時差。  

電壓與插頭  

電壓為 220V 伏特， 插頭多是美式平⾏兩

插。 

 

 

飲食 

菲律賓飲食是集東⽅、歐美於⼀體的異國情

調， 海鮮、⽔果豐富。  

 

購物  

物美價廉，特⾊產品：芒果乾，椰⼦油， 雪

茄，⼿⼯品，吉他等。 

 

交通  

長途有⾶機，船和巴⼠。市區只有三種，建議搭

Grab，價格穩定; 吉普尼 13 披索⼀ ⼈，三輪⾞為

包⾞，價格另算，不熟悉建議不要乘坐，特別杜

絕獨⾃⼀⼈。請備好零錢，保管好財物。  

 

匯率  

1 TWD≈1.6P; 1 USD≈56P; 1USD≈30 TWD  

 

⼩費  

⼩費習慣⼀般，建議當地⼈幫忙 10-20 披

索，⼀般按摩 20P，餐廳⼩費 20-100 因⼈⽽

異。 
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遊學物品清單  
遊學物品準備列表是供⼤家參考的，其實除了重要物品，其他的可以在當地購買。薄荷島超

市和商店都應有盡有。電⼦產品略貴，其他商品牌價格都差不多，當地品牌非常便宜，特別

是衣服、褲⼦這類。  

 
*標⽰特別提醒攜帶。  
 
✓ 隨⾝攜帶重要物品  具體內容  

 *現⾦ 

美⾦換披索匯率不錯，⼀般帶⼀個⽉⽣活費(250 美⾦)+入學學校當地費⽤等

值美⾦，披索可⽤ ATM ⾦融卡領取、可換。可帶 2000 披索以備不時之需。

到校後學⽣經理會帶你去換錢。 

 *護照和復印件各 1 份 
護照原件本校可能代為保管，信息⾴影印⼀份，以防萬⼀，拍照給學⽣經理

和⾃⾃⼰⼿機存儲⼀份。 

 *簽證和影印本各 1 份 
菲律賓旅遊簽證影印⼀份，以防萬⼀，⾃⾏檢查是否有誤，⼿機拍照存儲⼀

份。 

 照⽚3-5 張(5x5cm) SSP 和學⽣⽣證都要⽤，不帶也可，學校也會帶去拍照，較便宜。 

 *往返機票 1 份 

必須有返程機票，向航空公司索要英⽂電⼦版本，列印出來，出入境出⽰

⽤，另外辦理 SSP 也使⽤。需在簽證停留時間內往返，或以錄取通知書⼀

致。有疑問請咨詢本校學⽣經理。  

 銀⾏⾦融卡 

當地的菲律賓銀⾏／ATM 機器可能會向外國卡（foreign-issued card）收

取「機器使⽤的附加費」／提款⼿續費。例如：在菲律賓，某些銀⾏對外國

卡提款收取約 ₱250 的費⽤。 

 
國際信⽤卡 

(Visa, Master) 
帶不帶都可以，國外刷卡需⾃⾏控制風險。 

 *學校錄取通知書(LOA)  入境出⽰，本校註冊完成提供。 

 *學校授權證書類  菲律賓移⺠局頒發學院的授權證書，入境出⽰，只作備⽤，由本校提供。 

 隨⾝筆記本+筆  學校聯繫⽅⽅式，聯繫⼈，地址，保險緊急電話。 

 個⼈物品 學校僅提供床上床上四件套：床單，⽑毯，枕頭，枕套，其餘物品均需⾃備 
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新⽣報到⽇⾏程 
 

時間 活動 說明 

07:00-08:00 早餐 地點：學⽣宿舍餐廳 

08:00-09:00 校規說明與環境介紹 
地點：校區 4 樓會議室（如

有變動，另⾏通知） 

09:00-10:00 英語能⼒入學測驗：聽⼒，閱讀  

地點：3 樓⼀對⼀教室 10:00-11:00 英語能⼒入學測驗：寫作，⼝語 

11:00-12:00 繳交當地⾏政費⽤ 地點：2 樓⾏政辦公室 

12:00-13:00 午餐 地點：學⽣餐廳 

13:00-14:00 午休時間 ⾃由活動 

14:00-15:00 
• ⽣活⽇⽤品採買 

• 開通⼿機電話卡 

• 換錢 

地點：Island City Mall 15:00-16:00 

16:00-17:00 

17:00-18:00 復歸 地點：學⽣宿舍 

*以上時間表僅供參考，實際情況由校⽅現場安排為主 

 



 

 
 

7 

校區相關規範  

1. 溝通與聯繫 

• 積極溝通: BIS 的每⼀個成員，都非常願意接受學⽣任何的疑問、抱怨以及建議，

這樣有助於持續提升服務品質。請您隨時提出您的意⾒，我們會及時給予解決和回

饋。 

• 入學說明: 新⽣說明會將由學⽣經理進⾏介紹。 

• 專⼈協助: 任何問題請即時反應給學⽣經理知道，相關⼈員將會盡⼒協助解決⽣活

⼤⼩問題。 

2. 餐飲及飲⽔規範 

• BIS 提供學習期間的在校餐飲服務，周間為三餐，週末提供餐早午餐（⼀餐）服務。 

• 餐點類型：中式，⻄式，菲式，韓式，等不同料理。視學校餐廳安排⽽定。 

● 旺季時⽤餐時間會因在校⼈數有所調整，實際情形以校區公告為主 

• 飲⽤⽔規範：校區及宿舍內的⽔龍頭供⽔不可以直接飲⽤或⽤於煮飯，因為菲律賓的⾃

來⽔管道較為老舊，可能存在健康風險。學⽣可前往學⽣餐廳管理處，跟櫃台⼈員購買

桶裝⽔，PHP 60/桶。 
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3. 洗衣服務 

1 ⼀週兩次（週⼆／週四） 

2 請將衣物放入學校提供之洗衣袋中（洗衣框內），放到指定位置 

3 因為是機器洗衣，可能有染⾊風險，請⾃⾏斟酌送洗淺⾊、貴重衣物 

4 如果衣服損壞或丟失，學校不負責賠償！ 

4. 醫療協助 

1 出現任何感冒症狀建議在房間休息 

2 病假缺課將不予補課 

3 若⾝體不適，請即時通知經理，並由經理協助購買藥品或就醫 

4 
校區護理⼈員可提供基本咨詢和照護，若需到醫院就醫，請⾄辦公室登記申請，將協

助預約醫⽣等⼿續。 

簡易 

醫療 
學院附近有診所和藥局可買藥，費⽤低且速度快 

醫院 

就醫 

校區臨近薄荷島 ACE 醫療中⼼，若發⽣嚴重的健康問題或緊急事件，請務必通知本校

⼈員，將協助學⽣前往就醫 
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• 醫院名稱：ACE Medical Center – Bohol 

• 地址：Carlos P. Garcia East Avenue, Tagbilaran City, Bohol   

• 電話： (038) 412-8888   

🔺提醒 

有投保境外險並需在醫院就醫時，務必索取就醫證明 Medical Certification， 

若產⽣交通費、餐飲或陪同護理費均需⾃⾏負擔 

5. 無線網路 WiFi、⼿機 SIM 卡和儲值卡 

1 到校時會領取學⽣證、房卡和宿舍的網絡密碼 

2 學⽣可前往附近百貨公司購買⼿機電話卡 

3 學⽣可⾄學校附近賣場購買⼿機儲值卡 

6. 當地學雜費 

1 繳費⽅式 
學費：透過各⾃代辦繳納 

學雜費：於辦公室出納處繳交 

2 清潔理費 包含：每週⼆提供房間打掃 1 次、垃圾處理費 

3 
增加 

1 對 1 課堂 

ESL 20 堂：120 USD； 

需於週⼀⾄週五 18:00 pm 前，⾄ 2F ⾏政辦公室申請 
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4 額外住宿費 
若學⽣需要延遲退房，需要在畢業前⼀週提出申請，經校⽅確認房型

與⽇期後，將提供報價。確認繳費後，即可保留房間。 

5 
入住/退房 

時間 

宿舍入住時間為下午 2 點，退房時間為上午 11 點。因房間為預約制，

若個⼈原因晚入住以及早退房，恕不退款。 

6 書籍費 書籍費將於到校後，依據實際课程書單收取（PHP） 

7 教材更换 發放⽇起 3 ⽇內無任何損毀和塗寫，可進⾏更換 

7. 學習規範 

6.1 所有課程必須出席，無⽣病、請假證明則視同曠課 

6.2 
學⽣無論任何原因不上課或請假都必須提前通知學⽣經理，或以簡訊通知教務主任 

在沒有任何通知的情況下，無故連續曠課 3 次，課程將被取消，需到辦公室再次申請 

6.3 如果學⽣遲到超過 15 分鐘，就算進入教室上課也將被視為曠課 

6.4 每節下課時間為 10 分鐘，學⽣需主動離開教室，給予老師休息時間以及備課時間 

6.5 進入教學區需由老師檢查學⽣證，同⾏家長或親友不可進入，以避免上課⼲擾。 

6.6 
若不遵守校規，本校視情況嚴重性予以警告信，四周內學習累計收到超過 4 次警告

者，該⽣將無法獲頒畢業證書。情節嚴重者，亦可能收到退學處分。 
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8. 退款規定 

學⽣抵達學校前 

距離抵達學校前兩周：可退費 100%（扣除註冊費） 

距離抵達學校兩周內：可退費 90%（扣除註冊費） 

學⽣抵達學校後 

註冊學習周數低於 4 周（含 4 周），入學後不予退費 

入學後，申請學費退費時，當剩餘的學習周數低於 4 周，不予退費 

退費計算⽅式 剩餘學習習周數減去 4 周學費與住宿費後的百分之 50% 

範例 
報名 12 周，但已經學習 5 周，只能退款 12 周 - 5 周 - 4 周 ＝ 3 周費⽤

的 50% 

🔺注意 
學⽣申請退費，⼀律由代辦退款給學⽣。學校僅負責將當地雜費扣除已繳

納或已⽀付後⾦額後退費給學⽣！ 

🔺注意 學⽣因違反校⽅規定退學者，無法擁有退款權利 

9. EOP - 全英語環境規則 

BIS 校區規定全英語環境 English Only Policy (EOP) 規則，學⽣需盡可能⽤全英⽂和同學或

老師溝通！ 

1 學⽣在校區內只允許使⽤英語（5 歲以下幼兒或零基礎學員除外） 
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2 學⽣在校區內完全禁⽌使⽤⺟語進⾏交流 

3 學校隨時有學⽣經理做為英語糾察隊，監督學⽣是否校區內使⽤⺟語 

4 違反 EOP 的學⽣將會收到警告 

10. ⾦錢往來規範 

1 本校嚴格禁⽌學⽣借錢給老師或向老師借錢 

2 嚴格禁⽌學⽣和 BIS 員⼯或老師有任何私下的經濟或者⾦融往來 

3 違反規定者將予以退學處分 

11. 豁免條款：意外事件、不可抗⼒及⾃然災害 

1 
⼀切非上課時間（週末，節假⽇，平時外出等）⾃⾏外出旅遊、觀光、休閒時， 

發⽣在學院之外的意外及事件，學校⼀概不負責。學⽣請照顧好⾃⼰的安全 

2 
學⽣須⾃⾏保管好私⼈貴重物品，隨⾝攜帶或放在⾏李箱中， 

學校不負責任何物品的遺失賠償 

3 請隨時攜帶⾃⼰的電⼦儀器、重要物品、課本等，請勿隨意放置以防丟失 



 

 
 

13 

4 

若由於⾃然災害，⾶機延誤或其他任何交通⼯具的關係造成學⽣傷害，或導致學校課

程取消或停⽌時，學校不提供補課，也不能進⾏任何退款（如學宿費，餐飲費，其他

當地費⽤等）。 
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緊急聯絡  

出國在外，提⾼危機意識，加強安全防範。如遇緊急情況，請及時報警並聯繫校⽅⼈員協

助！ 

❖ BIS 學⽣服務專線： 5678-365-954-+63  

❖ 菲律賓當地常⽤報警電話:117 

❖ 薄荷島 ACE 醫院：(038) 412 8888; Carlos P. Garcia East Avenue, Tagbilaran, Bohol 

2026 菲律賓國定假⽇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意:   

• 學校週⼀到週五上課，節假⽇和

週末不上課。  

• 開學⽇⼤多為週⼀，如遇到節⽇

往後延。  

• 左圖為菲律賓官⽅假期， 但每

個城市或省份的假期不盡相同，

需要確認的同學請與本校索取假

期表。 

• 菲律賓偶爾突然放假，學校也很

晚公佈每⽉詳細計劃，故有些許

偏差。 
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其他注意事項： 
 

⼀、在校基本校規 

 

1、 公共設施愛護： 

愛護學校教室、圖書館、食堂等公共區域的設施設備（如桌椅、多媒體設備、圖書等），不得

隨意損壞、塗鴉。若有損壞，需按規定賠償。 

 

2、⾏為規範： 

• 禁⽌出校⾨（上課期間），如違反規定者，予以處分，情節嚴重者(如在當地進⾏違法

⾏為），重則退學不退費處理。 

• 禁⽌在校園內吸煙、酗酒、賭博或參與其他違法違規活動。 

• 禁⽌攜帶易燃、易爆、管制⼑具等危險物品進入校園。 

• 尊重師長及同學，友善相處，禁⽌欺凌、辱罵他⼈，發⽣⽭盾需及時向老師或管理⼈

員反映。 

• 保持校園環境衛⽣，不隨地吐痰、亂扔垃圾，垃圾分類投放⾄指定區域。 

 

⼆、住宿管理規則 

 

1. 入住與退宿： 

• 學員需按學校安排的房間及床位入住，不得私⾃調換房間或床位；退宿時需保持房間

整潔，經管理⼈員檢查確認無誤後⽅可離開。 

 

2. 作息時間： 

• 晚間 22:00 後需保持安靜，不⼤聲喧嘩、播放⾳樂或進⾏影響他⼈休息的活動； 配合

宿舍管理的考勤安排（⽇常查寢等）。 
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3. 衛⽣管理： 

• 每⽇保持個⼈床鋪及桌⾯整潔，學校每周/次安排打掃房間衛⽣及更換垃圾袋，其餘時

間需學⽣⾃⾏清理，並⾃備垃圾袋。 

• 禁⽌在房間內做飯、使⽤⼤功率電器（如電熱毯、電磁爐等），以防發⽣安全事故。 

 

4. 物品管理： 

• 個⼈物品需⾃⾏妥善保管，貴重物品建議隨⾝攜帶或交管理⼈員暫存，學校對丟失物

品不承擔責任。 

• 禁⽌將榴蓮帶入房間，其他氣味較⼤的食物需在指定區域食⽤，避免影響他⼈。 

• 禁⽌在房間內飼養任何寵物，違者將被要求立即處理，並可能⾯臨罰款。 

• 愛護宿舍內設施（如床、衣櫃、空調、熱⽔器等），若有損壞需照價賠償。 

 

5. 安全與紀律： 

• 離開房間時需隨⼿關燈、關⽔、鎖⾨，節約⽔電。 

• 禁⽌帶非本校學員進入宿舍，訪客需經管理⼈員同意並登記後⽅可進入，且不得在宿

舍留宿。 

• 進入宿舍室內時，鞋⼦不可穿入，需在⾨⼝脫鞋並擺放整⿑。⼀經發現違規穿鞋入

內，將處以 100p 罰款，罰款將⽤於宿舍公共設施維護。 

 

6. 飲⽤⽔： 

• 校內配備免費飲⽔機及飲⽤⽔，宿舍內飲⽤⽔ 60 比索/桶（需⾃⾏前往宿管處購

買。） 

 

7. ⽔、電費⽤： 

• 每⼈/4 周 免費額度=電/80 度+⽔/2.5 噸（因菲律賓⽔電費⽤很⾼，請避免浪費，超

出費⽤需按照實際情況付費） 

 

8. 物品準備： 

• 學員入住宿舍時，學校提供床上基礎物品（如床墊、床單、被套、枕套、枕頭、⽑

毯），其餘個⼈⽣活⽤品需⾃⾏準備（如⽑⼱、牙刷、洗發⽔、換洗衣 物、拖鞋

等）。 

 
 


