
宿霧
英語學院

如果你想刻苦學習，請選擇

學院信息
學院名稱:宿務英語學院/地址:La Casita Bldg, F Cabahug St, North Reclamation Area, Mabolo, Cebu city。 機場距離：20分鍾車程/建

立:2015年/最多擁有的學生:大約213名學生/學院設施:餐廳,休息室,書房,咖啡館,免費無線上網區和醫療/房間設施:舒適的床,淋浴,水槽,壁

櫥,鏡子,桌子,空調、書桌和椅子。
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高質量
的老師

專注于 

口語能力
  和聽力能力 

當我們選擇老師的時候，我們會嚴格的選擇最好的老

師。我們會對他們進行初步的審查和最後的面試，然後

讓他對我們進行課堂演示。我們也會考慮他們的教學經

驗，因爲有經驗的老師才是最好的老師。我們也會考慮

他們對待學生和其他員工的態度。我們向我們的未來客

戶保證，我們有最好的老師，並且我們能給予最好的教

育。

我們給予學生學習英語的四種能力:

閱讀、聽力、表達、書寫，但我們專注

于提高他們的口語和聽力能力。

當學生來到我們學院的時候，

大多數學生幾乎無法表達自己的

想法。也就是說，他們組織不好

語言。因此，我們爲初學者准備了

課程。我們能確保他們建立起說

英語的信心。我們能提供適合他

們的課程，同時給予他們正確的

學習方法。

對于

初學者

英語唯一的
規則
宿務的許多英語學院都有這種政策，但在

CEA，我們鼓勵學生在任何時候都說英語。我

們嚴格執行這項政策規定。事實上，他們因

爲不遵守規則會受到懲罰。我們不允許他們

在各自的課程中使用他們的語言。我們嚴格

監控學生。事實上我們得到了很好的反應，

因爲學生可以練習他們的口語技能，我們可

以看到他們在進步。我們勸阻他們用自己的

語言和朋友交談。顧名思義，在學校英語是

唯一語言。

生活英語

CEA
的

優勢

我們爲那些想學習日常英語的學生提供這門
課。日常英語課程提供了在現實生活中英語語
法的運用和實踐。

自我介紹，用短語表示問候。

尋求幫助和建議。

詢問和給予意見。

在餐館或咖啡店裏點餐。

和別人打電話。

向藥店需求幫助並且可以闡述自己的健康情況。

區分正式英語和非正式英語。

糾正輔音發音混淆。

表達對未來的想法。

了解政府的意圖和計劃。

用過去時態描述過去的事。

提出建議。

在本課程結束時，學生將能夠:        

每月的 

測試和反饋
每個月，我們都會給學生進行水平測

試。這是跟蹤他們學習情況以及改進

的最好方法，而且會在他們學習的課程

中幫助他們。除了考試的結果，老師也

會給他們評價。在測試結果出來後，可

以進行咨詢。學生可以知道他的水平測

試結果和教師評價。然後，他會被問到

關于老師的表現，甚至是學院的管理

方面的意見和建議。這對學生的進步

有很大的幫助。

CEA 會

嚴格對待英語

在宿務留學一段時間
在宿務畢業後
准備去美國上大學

呢稱: AYANA

年齡: 20-25歲

房間 :雙人房

學習時間 : 12周

課程 : ESL4

我在美國學過英語，所以我想我可以
比其他人更流暢的和以英語爲母語的人
交流。但是,我錯了。當我在美國的時
候，我和許多外國人交談過，其實大家
都會放慢速度和我說話。因爲這個原
因，我決定在宿務學習英語。在這裏。我
已經認識到了很多事情。其中一個就
是，即使我在美國學習英語，我也沒有
信心和別人說英語。在CEA，我遇到了很
多學生，即使他們英語還沒有那麽好，
但他們有強烈的欲望和決心。我很快意
識到我真正需要的是學習英語的動力。
這裏的學生激勵我這麽做。每次我看到
他們，他們都在努力學習，這使我比以前
更加努力了。我受到了他們的啓發。我告
訴自己:“如果我不來這裏，我就不會像
現在一樣有動力。”我在這裏建立起了
信心，不管在哪我都能自信和別人交流，
一直到現在，我還有動力和激情學習更
多的知識。我對自己得到的東西很滿
意。所以，如果你想要提高更多，CEA是
一個很好的選擇。   

   關于CEA
  的故事



從初級到高級，我們提供適合他們需要的不同課程。除了ESL課程外，我
們還開設了托業和托福等特殊課程，希望他們能在國外更好的學習或進入
一家好的公司，我們在各個層次上滿足學生的需求。事實上，我們的許多
學生對他們的課程非常滿意，所以他們中的一些人延長了他們的課程，還
有些人又回到這裏來學習。我們盡最大努力給學生們所需要的最好的教                                 
育，確保學生不會後悔來這裏學習英語。     
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 自習
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＋ ＋ ＋5 classes

1 對  1

1 class

團體課

2 classes

早 / 晚 課
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 自習
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＋ ＋ ＋6 classes
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1 class

團體課
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早 / 晚 課

2 classes

 自習
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ESL 6 課程

11節課/天
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1 對  1
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早 / 晚 課

2 classes

自習
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商務
  課程  

TOEIC
課程  ESL

課程  

ABC

中級

初學者

這個學生有一點英語基礎，雖然學生可以聽懂英語對話，但你必須要慢慢地、盡可能地說，你必須逐字逐句地說。他們的母語語法習

慣、口音和語調依然很明顯。

高級

熟練者

學生可以自信地使用英語。沒有母語語法習慣的表達，他的語調，發音和口音也沒有問題。這個學生也有能力用英語表達他的想法。

最高級者
學生可以用適當的方法來輕松流暢地使用英語，懂得英語文化，並能使用正確的語法，正確的英語語調，口音和發音。               

中級

熟練者

學生可以自信地說英語，雖然學生有時會犯語法錯誤，但並不明顯，母語語法習慣的表達也不是很明顯，可以聽得懂的發音和口音。

低级

熟練者

学生可以在日常的社会和旅行环境中使用英语交流或交谈。学生可以控制自己他们的母语语法习惯、口音和语调。

高級

初學者

這個學生可以寫出，構造出要說的句子，學生也可以用英語交談，但你必須慢慢地、清楚地說。少部分的母語表達，但他們的口音和語調

有所提升。

低級

初學者

學生在語法、聽力、口語、閱讀、詞彙等各個方面都較弱。學生總是把英語翻譯成母語，他們的母語語法習慣、口音和語調都很明顯。

CEA的學習方法
豐富的課程
對不同的學生

學生有不同的英語水平，所以水平測試非常重要。准確評估英語語言水平
是提高學生英語水平的基礎。我們有對從初級到高級水平的評估，總共有
7個等級。

1

2

3

卡蘭法

英語唯一

自
習

每天通過卡蘭法學習英

語，並按計劃練習。

學生需要通過卡蘭法來複

習他們在課堂上所學到的

知識。

我們在學校裏有EOP的規則幫助和鼓勵學生更頻繁地使

用英語。也就是英語唯一的規則這樣不僅提高了他們

的聽力技能，也提高了他們的口語技巧。

我們希望所有的學生都能充分利用他們的英語，最好的方法就是盡可
能地使用英語。在學校，上午8點到下午5點必須使用英語。這就是
CEA.。

REASON

03

我們會給學生時間做自習。他們每天有兩個小時的時間來做這件事。
這樣，他們就可以複習和預習功課。這樣，他們在上課前總是能准備
的很充分。他們還可以准備一些有被老師明確指出或想要找老師解釋
的問題，他們也可以提前把單詞的意思全查出來。這是讓學生獨自學
習的最好方法。

REASON

02

卡蘭法是一種快速、有趣、簡單的學習英語的方法，重點在提高學生
的聽力和口語能力。它是由一個叫羅賓·卡蘭的人在20世紀60年代發
明的。第一個使用這種方法的學校是50年前在倫敦開辦的，現在是歐
洲最大的私立語言學校。如今，超300所學校在歐洲、亞洲和南美使用

卡蘭法。它適合所有國家的學生，所有年齡和所有的學習目的。它是基于重複記憶和快速記
憶，這兩種東西保證了學習語言的成功。我們實際上是用這種方法來教我們的學生，特別是
那些初學者。然後，我們發現學習這種語言非常有效。學生們不僅僅是在學習語言，而且他
們對這方面也會更感興趣。老師教他們很容易，因爲學生們非常喜歡這種學習方法，會專注
于學習。

REASON

01

等級劃分

周六
小組課

＋ ＋＋45分鍾

小組課

45分鍾

小組課

45分鍾

小組課

＋ ＋ ＋

TOEIC4 / TOEFL4 / 商务4 課程

1 class

團體課

2 classes

早 / 晚 

4 classes

托福/托業/商務

1    對    1

2 classes

自習

＝ 9節課/天

＋ ＋

TOEIC8 / TOEFL8 /商务8 課程

2 classes

早 / 晚 課

8 classes

托福/托業/商務

1    對    1

2 classes

自習
＝ 12節課/天

受歡迎的

課         

節課/天



學校一覽

外景 休息室

小組課教室

瑜伽室

1：1教室 小組課教室

會議室 餐廳 咖啡廳

宿舍 宿舍 宿舍

從這開始!

06︓45 - 07︓30
每天的早課以聽力爲
主，聽力課程對于提
高學生的思維能力，和
聽力水平是非常有效
果的，他能對學生産生
非常積極的影響，可以
讓學生學到更多的知
識，接觸到更多彩多樣
的文化。  

07︓30 - 08︓00
你在菲律賓不止是提高你
的語言水平，你還有機會
去體驗到當地的風土人
情。在你醒來之後，你可
以在7點到8點之間吃早

餐，然後你
們可以開始
各 自 的 課
程。

08︓00 - 12︓05

結束了一早上的課 
程，我們迎來了午
餐。你不用擔心任何
事情，我們有工作經
驗豐富的大廚，他准
備了豐盛的午餐，盡
情享受吧！

13︓00 - 17︓00
CEA 不止提供1對1的
課程，還有很精彩的
小組課，所以學生有
更多的機會在課堂上
和老師進行互動，暢
所欲言。

17︓00 - 18︓00

現在是晚餐時
間，我們爲你准
備了便當。

18︓00 - 18︓45

在詞彙課堂上，老師
爲學生准備了一部分
詞彙，讓學生能夠輕
松地在日常生活中應
用或者使用它。這些
詞彙難易程度不同，
但無疑可以讓你今
後 的 學 習 更 加 輕
松。

18︓45 -

今日結束 !

+

CEA 日程表

每 天 超 過 9 節 課!    生  活  中  學  習，學  習  中  生  活。
學校和宿舍一體式教育。 

*不同等級的學生有不同的日程表。

讓我們開始吧！
我們每天提供四

節一對一的課程。
在四個小時中，你可

以接觸到不一樣的老師！請
集中注意力在課程上，積極
的回應老師，因爲一對一課
程能提高你的口語水平，和
給予你充分表達自己的機
會。

在晚餐後，
是 休 閑 時
間。你可以做

任何你喜歡的
事情，去超市，去散

步，去發郵件給你的朋
友或者在你的房間學習
等。

小组
課

課下

早課

晚課1 對1

早餐

12︓05 - 13︓00
午餐

晚餐



ESL 課程
英語作爲第二大語言

TOEIC 課程
國際交流英語測試

通常來說，它被稱爲ESL(英語作爲僅次于母語的第二語言)，CEA的ESL課程結合了語法、聽力、口語、閱讀和用于寫作的詞
彙。要想在英語交際中有效地運用已經掌握的英語，就必須進行口語交際，同時也要在之前進行練習交流，這樣才可以接
觸到更有趣的話題。對更高層次的學生來說，這是同樣是一個很好的方法，讓學生流利而有效地說話。這將是一個很有效
的方法，來拓寬學生的視野，培養非凡的技能，塑造更高層次的思維創造性和邏輯。尤其是談話和交流，他們自己在自己
的國家不能每天都用得到，所以很多人決定出國留學，換一個環境，來提升自己的英語水平，投身于英語世界可以帶領他
們走向成功，因爲ESL可以讓你快速進步。

  國際英語交流測試(TOEIC)用于衡量非英語母語人士在日常工作中使用英語的能力。TOEIC的評估，是

你在國際商務和現實世界使用英語的能力，而不是在學術環境中。

 有些學生爲了挺高自己的英語水平而接受TOEIC考試，而有些學生選TOEIC的原因是，他們想要申請的工

作需要TOEIC的成績。                                

生活英語
每周課表

通過TOEIC的老師
學到更多的方法
我們每天提供四節或者八節一對一的課程，教授這門課的教師，他們接受了

TOEIC的特殊培訓。我們還進行了模擬TOEIC考試，不僅針對學生，也針對教

師。我們每個星期五都有教師培訓，每月進行一次TOEIC考試。教師不僅要

教授TOEIC的基本技能，而且要教給學生最重要的是時間管理和運用。我們

讓學生練習真正的TOEIC考試，讓他們熟悉考試，以達到他們想要達到的分

數。

即使你在英語考試中不能獲得很好的成

績，或者你認爲你英語不是很好，如果你

在CEA提高了你的生活英語技能，你同樣能

收獲很多。 

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

星期日

在教室學習：在情境中學習單詞和
此情景中用到的句子。

練習：通過電話進行預定，和老師
到室外，真實的與菲律賓人進行交
流，或者參加一些活動，然後練習
在課堂上學到的一些技巧。

複習：如果你理解了課程，可以繼
續下一個課程，反之，可以重修。

四種課程
擁有不同的級別
CEA有4種ESL課程，ESL4、5、6、8，學生最多可以每天上八節1

對1的課程。課程內容按學生的層次進行教學，你會得到一個

適合你的級別。基本上，教師會使用一本語法書，用聽，說，

讀，寫，寓教娛樂的方法來展示和辯論，加強英語的交流。但

如果你想從哪方面學到更多，你就可以告訴老師們安排你想要

學習的任何東西。

ESL

4

 1對1 
4節課

ESL

5

 1對1 
5節課

ESL

6

 1對1 
6節課

ESL

8

 1對1 
8節課

我們的教師
接受過專業的訓練
即使是在這裏只待了一個星期的學生，也能學到很多關于語

法、口語、閱讀和寫作的技巧，因爲我們有非常好的老師。

每個星期，我們都給學生們提供課堂評估表，讓老師們檢查

他們的課程的質量。此外，教師每周五有兩個小時的訓練來

提高他們的技能。

爲什麽學生選擇
在CEA學習？
CEA提供良好的環境，時時更新的學習材

料，不同的方法和知識淵博的老師。

CEA

最新的
資料

多樣的
方法

優質的
環境

廣博的
老師

學習TOEIC 課程 12周的變化

500

来
CEA之前

12周

855
8周

750

以生活英語來說，學生學習語言和處理日常生活

的能力是非常重要的。它包含了最基本的東西，口

語，這是一個切合實際的課程，與經常遇到的現

實場景一致。在CEA中，生活英語的目地是提高口

語技能，增強自信，學習實用英語。不管考試成績

如何，最重要的是“使用生活英語的能力”，比如

“如何用英語表達他們的想法或觀點”。如果他

們想要能在日常生活中說話、交流和表達你的想

法，那就參加我們的生活英語課程。在生活中，這

比從TOEIC獲得更高的考試分數要有用得多。

分數評估 CEA的TOEIC課程非常重要，可以培養出優

秀的，有競爭力的學生。這門課的目標是

讓學生産生顯著的改變，並培養出高層次

的思維。本課程包括應用或練習平時的練

習和實際應用，同時學習考試的技巧。作

爲一門課程，一對一的學費，應該按照

TOEIC教師的水平進行。需要考慮的關鍵因

素是語法和詞彙的力量，還有聽力和口

語。在學習TOEIC一對一的語法和詞彙的過

程中，應用或實踐必須得到重視。比如，

自我學習時間，EOP政策，與同伴對話都可

以有效地學習英語。還有，模擬TOEIC考試

對于學生學習測試技能是非常必要的，能

夠讓學生了解到自己的實時水平。

                          

CEA每月提供兩次模擬TOEIC測試。

模擬考試後，學生可以與TOEIC教師進行複習。

然後他們可以知道自己的弱項，然後把注意力放在那上面。

每月兩次考試

CEA TOEIC 課程的優勢

  1對1   
4節課 

  1對1   
5節課 

  1對1   
6節課 
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8節課 
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4
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1對1
4節課

TOEIC

4
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1對1
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商務課程

1對1
八節課

1對1
四節課

商務英語

4
  商務英語           
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 商務英語

逐級
課程

CEA的商務英語課程，包括“電話信函，正式場合商務句子的運用和寫作”，如信件創作技巧，基本的英
語交流技巧，辦公室商務會談，以及高級商務英語會議。而且，英語交談需要大量的陳述以及全面的英語
水平的支持。另外，討論英語文化和交換名片的方法不僅可以學習新詞彙，還可以學習商務禮儀。你可以
運用這個商業課程在在國際社會。所以，CEA的商業課程有助于你的職業發展。你可以學到比日常會話更
正式的英語表達。

引入國外新聞
(CNN)

CEA爲學生提供了“逐級課程”。入學考試後，我們有一個輔導，然

後討論在不同場景和目的使用英語。根據入學考試的結果，建立屬于

自己的的學習計劃，也就是“個性化課程”。對于學習自我介紹和電

話交談，寫作，閱讀電子郵件，創建簡曆，面試，會議，陳述的措

施，商務指導員和一對一的面試，都是按照各自的載體和水平進行

的。         

這在世界上是首創！8節課一天!對于TOEIC、托福和商務

英語，我們每天提供這8節課，讓學生專注于他們所就讀

的課程，並能夠在他們所學習的特定領域實現他們的目

標。對他們來說，發現並專注于自己的弱勢是很有幫助

的，並且能夠在課堂上平衡自己的能力。課程內容可以清

晰地講授，如果可能的話，學生可以安排。我們有訓練有

素的老師，如果老師在身邊的話，他們可以教學生和指導

學生。因此，在CEA，你可以在短期內實現自我成长。

學生可以在課堂上使用外國新聞網站CNN作爲教學工具，學習到實用

的英語表達。CNN報道世界各地的新聞報道，用英語報道，你可以接

觸到各種口音的英語。此外，通過一對一的直接指導，你將能夠以一

種更清晰的發音與以英語爲母語的人進行交流。

爲何選擇 CEA??

畢業演講
你喜歡寄宿在CEA教師的家裏嗎?

相對于其他工作或學校,建議對那些有

時間學習,想要發現諸如文化差異,當

地的風土人情，和菲律賓人住在一起,

這是一個很好的學習體驗。

待在別人家裏學習英語，是一種創新

的學習方式。這種學習方式，在其他

學校體驗不到，你只能在CEA體驗到。

沒有什麽學校比CEA做的更全面了。

寄宿在
菲律賓老師的家裏

CEA

CEA每周六提供3次免費小組課程。對于

小組班，老師每次都會准備不同的主

題。學生可以根據自己的喜好來決定參

加多少次課程。

※如果想加入，請填寫申請表

並把它交給辦公室。

周末
小組課  

CEA

你不能在
別的學校體驗到的

在CEA
學習當地文化  

CEA

你可以與菲律賓教練在遊玩的同時學習

菲律賓的曆史和文化經驗，可以參觀葡

萄牙探險家麥哲倫的麥哲倫十字和聖尼

諾教堂，以及聖佩德羅堡、公共海灘和

著名的徒步景點等宿務的曆史名勝。你

也可以出去吃飯和購物。因爲，這樣也

可以提高你的生活英語水平，或者去安

靜的，遊客少的地方。學生們可以看

到、比較和了解菲律賓人的曆史。我們

可以看到更深層次的菲律賓。試著在出

去遊玩的同時邀請一位講師!學習英語

的同時，度過一個愉快的周末! !

教育住宿一體型語言學校位于宿務市的

中心，所以我們與商場、餐廳、面包

房、甚至一些雜貨店等不同的地方都有

很近的距離。便利商店和超市可以步

行。在單人間的情況下，你可以選擇一

個房間，你可以自由選擇，你有選擇的

權利。所有最好的都在這裏，沒有任何

後顧之憂。

這將讓你感覺
移民國外

CEA

對于TOEIC、托福和商務英語，我們每

天提供這8節課，讓學生專注于他們所

就讀的課程，並能夠在他們所學習的特

定領域實現他們的目標。對他們來說，

發現並專注于自己的弱勢是很有幫助

的，並且能夠在課堂上平衡自己的能

力。課程內容可以清晰地講授，如果可

能的話，學生可以安排。我們有訓練有

素的老師，如果老師在身邊的話，他們

可以教學生和指導學生。因此，在

CEA，你可以在短期內實現自我成長。    

首創
一日八節課

CEA

si nce         2015
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